
サ
ッ
カ
ー
「
食
育
」
キ
ャ
ラ
バ
ン

＊
カ
ラ
ダ
を
作
る
た
め
の
7
つ
の
ル
ー
ル

①
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る

・1
日
の
始
ま
り
の
朝
食
は
、
眠
っ
て
い
た
カ
ラ
ダ
と
脳

を
目
覚
め
さ
せ
る
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。

＊
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
＋
汁
物
＋
フ
ル
ー
ツ
を
そ
ろ
え
る

②
お
か
ず
は
1日

3食
毎
回
食
べ
る

・主
菜
の
お
か
ず
に
は
、
筋
肉
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ

ク
質
が
豊
富
。

③
野
菜
を
毎
食
食
べ
る

・野
菜
嫌
い
の
人
も
多
い
が
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
な
野
菜
を
残
す
こ
と
は
さ
け
た
い
。

カ
ラ
ダ
の
機
能
を
正
常
に
働
か
せ
る
。

④
牛
乳
を
毎
日
飲
む

・カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ
ン
パ
ク
質
は
豊
富
な
牛
乳
は
、
1日

に
コ
ッ
プ
3
杯
は
飲
む
よ
う
に
し
た
い
。

骨
や
歯
な
ど
の
材
料
と
な
る
。

⑤
フ
ル
ー
ツ
を
毎
日
食
べ
る

・フ
ル
ー
ツ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物

せ
ん
い
が
豊
富
。

＊
疲
労
回
復
に
役
立
つ

⑥
補
食
は
質
と
量
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
る

・ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
に
と
っ
て
、
補
食
は
必
要
な
栄

養
を
と
る
た
め
に
不
可
欠
。

＊
練
習
前
後
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

⑦
水
分
を
積
極
的
に
と
る

・水
分
補
給
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
低
下
ど
こ
ろ
か
命
の
危
険
に
つ
な
が
る
熱
中

症
に
な
る
。

＊
の
ど
が
か
わ
く
ま
え
に
水
分
補
給
。
夏
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

★
ス
ポ
ー
ツ
が

ス
ポ
ー
ツ
が

ス
ポ
ー
ツ
が

ス
ポ
ー
ツ
が
好 好好好
き
な
き
な
き
な
き
な
子 子子子
も ももも
、 、、、
勉
強

勉
強
勉
強

勉
強
が ががが
好 好好好
き
な
き
な
き
な
き
な
子 子子子
も ももも
、 、、、

強 強強強
い いいい
（ （（（
丈
夫

丈
夫
丈
夫

丈
夫
） ）））
カ
ラ
ダ
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

カ
ラ
ダ
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

カ
ラ
ダ
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん

カ
ラ
ダ
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 。。。

そ
の
た
め
に

そ
の
た
め
に

そ
の
た
め
に

そ
の
た
め
に
、 、、、
7
つ
の
ル
ー
ル
を

つ
の
ル
ー
ル
を

つ
の
ル
ー
ル
を

つ
の
ル
ー
ル
を
実
践

実
践
実
践

実
践
し
よ
う

し
よ
う

し
よ
う

し
よ
う
！ ！！！


